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　今年も法人内で予選会を3回行い、全33事例の中から選ばれた
優秀な10事例を収録し、お送りする予定です。抄録は10月中にお送
りさせていただきますので、ぜひご覧いただければと思います。

毎年行われている認知症介護事例発表会も、今年で15回目を迎
えました。事例発表は、ご家族の温かいご理解と深いご協力があっ
て初めて実現できるものです。ご協力いただいたご家族の皆様に
心から感謝申し上げます。
　事例発表会を行う事で、事例を検討し利用者の暮らしに良い影響
が出ることで、利用者様への理解やケアに対する考え方の共有が図
れ、チームとしての一体感が高まります。また、他事業所の取り組み
を知ることで更に各事業所の実践力の向上に繋がり、ひいては法人
全体の質の向上・スキルアップに繋がっていると考えております。

飛躍的にUPしました。是非介護付き有料老人ホームグラシアようざん
の魅力を皆様の目と心で体感していただきたいです。随時施設見学、
入所相談を受け付けておりますのでお気軽にお問合せ下さい。
お客様の笑顔のために職員一同一生懸命努めて参りますので、

宜しくお願い致します。（天田）

　朝晩秋の涼しさを感じる季節になりましたが皆様いかがお過ごし
でしょうか。
皆様のお力添えをいただき、介護付き有料老人ホームグラシア

ようざんは１０月１日に無事オープンいたしました。感謝の気持ちで
いっぱいです。
　９月に行われた内覧会では、たくさんのお客様にお越しいただき
ました。
　介護付き有料老人ホームグラシアようざんは県内で初めてZEBの
認定を受けた施設です。ZEBとは、少ないエネルギーで最も快適な
室内環境を実現した最先端の建物のことです。またICT・デジタル化
を導入することで効率が良くなるだけではなく、お客様の安全性が

介護付き有料老人ホームグラシアようざん

居宅介護支援事業所ようざん
　9月1日から「高崎市買い物SOSサービス」が始まりました。65歳以上の一人暮らし又は、高齢者のみの世帯で、あらかじめ保健所に登録
しておき、持病の悪化や風邪や新型コロナウィルス感染により買い物の外出が困難な期間だけ、買い物を代行してくれるサービスです。利用
の際は、市が指定する商品受注業者へ電話注文することになります。1世帯あたり月に2回までで、年に24回までと制限があります。体調が
悪い時に買い物をしていただけることは非常に助かると思います。私達ケアマネジャーも必要な方に声掛けをして登録のお手伝いをしてい
ます。お気軽にお声掛けください。（土屋）
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暮らしのサポートようざん

＜剪定１＞

　お世話になっております。ショートステイようざん並榎です。暑さの
ピークを過ぎ、涼しい日が増えてきました。このようざん通信が皆様の
お手元に届くころには寒い日が増えているのではないでしょうか。
　さて、本日はショートステイようざん並榎で行っているレクリエー
ションのご紹介ができればと思います。最近盛り上がっているのは
歌唱レクリエーション！皆様で輪になって歌うのですが、皆様懐かし
そうに歌謡曲を歌っていらっしゃいます。普段はあまりおしゃべりを
しない方の美声に驚かされました！皆様で歌うので多少リズムが
ずれることもありますが、楽しければいいのです！ 
　ただ、大勢で大きな声を出すのは、最近また増えてきた新型コロナ
ウイルス感染症的にちょっと…という方は、三角積みなんていかがで
しょう！誰かとタイムを競うのもいいですが、一人で黙々と最高記録を
目指していくのもオツなものです！
　とある職員はその月の下旬になると急にお菓子を作りたくなるよう
で、先月は金魚すくいをイメージしたゼリーを作っていましたが、今月
は秋の味覚ということで「栗ようかん」を作っていました。固まり始め
た時に上澄み？が浮いてきてしまって「失敗したか…？」と心配してい
たようですが、うまく固まっていました。作成者が予想していたよりも
好評で、量が少なかったこともあってか、皆様ぺろりと召し上がって

いました。残念ながらここに載せられる写真がございませんでしたの
で、栗ようかん気になるな～という方はぜひショートステイようざん
並榎を利用してみてください。レクリエーションの一環で普段出ない
おやつを手作りしてお待ちしています。（鈴木）

残暑も終わり、急に肌寒い季節になってきました。秋といえば
スポーツの秋。寒さに負けないように、ケアサポートセンターようざん
倉賀野では、秋の大運動会を開催し、紅白に分かれ、大玉送り、紅白
玉入れ、借り物競争、１０メートルリレーをしました。運動会前には、
レクリエーションの時間で大玉送りや玉入れを練習し、本番も頑張
ろうと意気込んでいました。普段はレクリエーションにあまり参加
しない利用者様も、一緒になって参加してくださり、真剣な表情で
「頑張れ―！」「もっと早く！早く！」等、声援を送りいつもと違う雰囲
気で楽しんでいたご様子でした。職員対抗の車椅子競争も行い、普
段乗らない車椅子の操縦に苦戦し、利用者様から「今、ちょっとだけ

赤組が前にでてたよ！やり直し！」との声もきかれて、職員も楽しま
せていただきました。結果は、紅組264点、白組270点、僅差で白組
の勝ち！日頃のリハビリや歩行練習の成果を存分に発揮し、皆様の
笑顔溢れる運動会となりました。利用者様が楽しめるレクリエー
ションを日々考え、ケアサポートセンターようざん倉賀野に通うのが
楽しみになって欲しいと思います。
　これからインフルエンザが流行る季節になりますし、新型コロナ
ウイルス感染症にもかからない様に、手洗いうがいの感染対策を
しっかり行っていきたいと思います。（岸）

皆様こんにちは。介護付き有料老人ホームグランツようざんでは
利用者様が毎日明るい笑顔で元気に過ごしていらっしゃいます。
　今月はまず食事イベントとしてお昼に炊き込みご飯を提供しまし
た。炊き込みご飯の日を2日設け、１日目に栗ご飯、２日目は鮭舞茸
ご飯を提供させて頂きました。
普段とは少し違ったご飯の提供に皆様喜んで下さり、味だけでなく

ホール中に漂う良い香りの中召し上がって頂きました。利用者様から
は「美味しかった」「いい香りだね」等多くの嬉しい声を頂く事が出来
ました。

また、その他に今年も花火イベントを開催しました。夕食後にテラス
の前に集まり、皆様に花火を鑑賞して頂きました。台風の影響で1度は
見送る事となりましたが、幸いにも日を改めて開催する事が出来ま
した。夏の風物詩の１つを楽しんで頂く事が出来たと思います。
　これからも利用者様に楽しく過ごして頂くことは勿論、季節を感じ
られるイベントを多く開催していきたいと思います。（桐生）

　朝晩、だいぶ涼しくなりました。グループホームようざん飯塚では、
季節の変わり目に体調を崩さないよう、栄養のある食事で元気な体
づくりを心掛けています。ランチレクリエーションでは、お肉やお野
菜をたくさん召し上がって頂けるよう、美味しいすき焼き風鍋をご用
意しました。目の前でぐつぐつ煮えているお鍋からとりわけ、わいわ
いにぎやかにお食事を楽しんでいただきました。「お肉が柔らか
い！！」「お野菜お代わりしたいわ」と皆様たくさん召し上がってくだ
さいました。しっかり体も温まり、皆様に喜んでいただくことができ
ました。おやつレクリエーションでは、かぼちゃのスイートパンプキン
をご用意しました。かぼちゃには、βカロテン、カリウム、ビタミンA、
C、E、ミネラルと体にうれしい働きのある栄養素がたくさん含まれて

います。おいしく栄養をたくさん取って頂くことができました。また、
季節の果物「梨」を利用者様のご家族からたくさんいただきました。
「甘くて美味しい」「みずみずしいね～」と秋の味覚もしっかり堪能さ
せていただきました。今年の夏は暑くてとても長かったのでなかな
か外に出る機会が少なかったですが、風も気持ちよくなってきました
ので、お散歩や日光浴など、外に出る機会も増えてくると思います。
きんもくせいの香りのする中、皆様とお散歩に出かけるのが楽しみ
です。これからも、利用者様にたくさん喜んで頂けるよう、職員一同
頑張ります。（郷本）

＜剪定２＞

　2023年9月〇日（火）
　皆さんこんにちはー！
　この時期になると外作業の依頼が増えてきます。
　今回は生垣の剪定作業を行ってきました(^-^)
　秋だというのに、外はかなり暑かったです…
　私どもスタッフも、水分補給を行いつつ、無事に作業を終えました。
とてもきれいに仕上がりました！
皆さんもお困り事がございましたら、お気軽にお問い合わせくだ

さい。（吉田）

ショートステイようざん並榎

グループホームようざん飯塚

ケアサポートセンターようざん倉賀野

介護付き有料老人ホームグランツようざん
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季節の移ろいをしっかりと感じて伝えてください
ました。時には、若かりし頃の経験を話してくださ
います。「娘時代には戦争で、伊勢崎の空をB29
が飛んでいてあっちへ逃げたりこっちに逃げたり
して怖かったよ」「食べ物がなくて、お米なんて手
に入らなかったよ」など、想像もつかない経験を
し、生き抜いてこられたお話しには重みがありま
す。これからもたくさんお話しをして、季節の移
ろいを一緒に感じられたらと思います。（小須田）

　こんにちは、訪問看護ケアサポーセンターようざんです。利用者様、
並びにご家族様お加減はいかがでしょうか。９月になり鳴く虫の声が
変わってきました。「ミーン、ミン」から「リーン、リン」。それを教えて
くださったのが、去る９月６日に102歳のお誕生日を迎えられた女性
の利用者様です。
　午後に訪問した際に「秋の虫が鳴いてるね」「なんの虫だかわからな
いけど」とおっしゃって笑っていました。毎日暑いけれど、季節は巡って
いるんだな、と感じた時でした。私も一緒に笑い「秋なんですね」と
言うと「虫が鳴くから秋なんだろうね」と、ベッド上での生活ですが

訪問看護ケアサポーセンターようざん

　暑い夏が去り、心地よい涼風が吹く季節になりました。窓際で空を
眺めるのがお好きな利用者様が、時折窓を指して「見て、空が綺麗な
の」とおっしゃいます。水色から段々と赤みを帯びる夕焼け空に、秋の
訪れを感じます。
　ケアサポートセンターようざん八幡では、季節の風物詩をテーマ
に、利用者様と職員が共同で「十五夜お月様」を創作しました。通路に
飾られたお月様をご覧になった利用者の皆様が「廊下のお月様、金色
で美しいわ」「キラッと光って、本当にきれいよね」と、季節の移り変
わりを楽しんで頂けているようです。
また、「敬老の日」のお祝いでは、職員が心を込めて手作りした

メッセージカードをプレゼントさせて頂きました。カードと共に記念
撮影を行うと、皆様がとても素敵な笑顔を見せて下さいました。戦時
中や戦後、困難な時代を生き抜かれた利用者様の皆様、笑顔の裏に
は私達が計り知ることの出来ない大変な苦労があったことと思いま
す。お一人お一人が築き上げた道のりがあるからこそ、今の私たちが
ここに在るのだと思うと、心からの尊敬と感謝の気持ちでいっぱい
です。
　皆様から温かいお言葉を頂いてばかりの私達ですが、少しでも利
用者様に心地よく過ごして頂けるよう、これからも職員一同励んで
参ります。今後とも宜しくお願いいたします。（松本）

ケアサポートセンターようざん八幡

　皆様こんにちは！ケアサポートセンターようざん双葉です！
　10月に入り日に日に秋が深まってきていますが、お変りなくお過ご
しでしょうか？
　町ではマスクをしている方がだいぶ減り、遠出の機会も増えている
かと思います。
　新型コロナウイルス感染症ばかりが目立っていた印象ですが、イン
フルエンザにも注意しなければなりません。特に介護施設や医療機関
では、マスク着用の継続と手洗い・うがい・消毒が推奨されていますの
で、油断せずに感染防止に努めたいと思います。
　インフルエンザといえば抗インフルエンザ活性として「紅茶」が注目
されていますね。殺菌効果が高く、紅茶ポリフェノールの働きにより
インフルエンザウイルスの感染力を奪うのだとか…。ケアサポート
センターようざん双葉では午後のティータイムに利用者様へ提供
させて頂き、ほっと一息美味しい感染対策を実施しています。ご自宅
でもぜひお試しください。
ここでケアサポートセンターようざん双葉の様子を紹介させて頂き

ます。
　毎月恒例の壁画作り、9月は「コスモスと赤とんぼ」です。利用者様
がハサミやのりを使い「切る、貼る」の工程を分担して作成を進めまし
た。皆様の表情は真剣そのもの。初めは不格好だったコスモスも数を
重ねるごとにより美しく、より正確に仕上がっていきました。いよいよ

完成した作品に「きれいだね。良く作ったんね。」と向けられた笑顔は、
緊張が解れた解放感と達成感に溢れているように見えました（笑）
　その他にもカレンダー作り等、季節を感じて頂けるような創作を
行っています。
　そして敬老のお祝いには普段よりちょっと豪華なおやつと、ささや
かながらプレゼントを贈らせて頂きました。
　これから過ごしやすい時期になるので、外気浴に出掛けたいと思い
ます。今後もきめ細やかなサービスと、楽しく安心して過ごしていただ
ける環境作りに職員一同努めてまいります。（小野塚）

ケアサポートセンターようざん双葉

　皆様こんにちは。朝晩涼しくなり過ごしやすい季節になりました
が、いかがお過ごしでしょうか。スーパーデイようざん石原の利用者
様と職員は、まだまだ日中暑い日もありますので、水分補給と衣類の
調整を心掛けて笑顔で元気に過ごしています。
　今月の敬老の日に行った敬老会のイベントでは、日頃の感謝の気
持ちを込めてささやかながらメッセージ付きの靴下をプレゼントさ
せて頂きました。続いて職員によるオカリナ演奏では“ふるさと”や
“もみじ”“夕焼け小焼け”など懐かしい曲に合わせて利用者様も一緒
に歌って下さり「良い音だね」「とっても良かったよ」と喜んで頂き、楽
しいひと時を過ごす事が出来ました。
　日頃のレクリエーションでも“金色夜叉”“安珍清姫物語”の紙芝居
を行いました。最後まで集中して聞いて下さり「良かったよ」と拍手
喝采でした。また機能訓練などの運動を通して筋力アップにも努め
ています。
これからも日々利用者様の笑顔を一つでも多く引き出せるよう

職員一同努力して参ります。（岩熊）

スーパーデイようざん石原

スーパーデイようざん栗崎

　今年の夏は雷雨や雹が多く熱中症注意報が毎日出ている気温の
日々、アイスが美味しくつい食べすぎてしまいました。これからは食
欲の秋、体重増加が怖いですが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。
さて、スーパーデイようざん栗崎では、9月に入っても、畑のゴーヤ、
キュウリ、ナス、おくらが沢山実り、職員手作り料理「ナスとゴーヤの
炒め煮」「キュウリのおかか和え」等、召し上がっていただいていたの
で、秋を迎えて皆様元気モリモリです！
　さて、先日ご夫婦で利用されている利用者様の誕生日会を催しま

した。ご主人様から奥様へのお祝いのメッセージと歌のプレゼントが
ありました。仲睦まじいご夫婦で、ホールは優しく温かい空気でいっ
ぱいになりました。ありがとうございます。
　朝晩、涼しくなり日中との寒暖差がでてきた今日この頃、新型コロ
ナウイルス感染症やインフルエンザも流行し始めたようです。どうか
皆様、お身体を大切にお過ごしください。職員も感染対策を十分行い
体調管理を行って参りますので、どうぞ宜しくお願い致します。（廣瀬）
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　朝晩涼しくなりましたね。体調を崩しやすい季節ですが皆様はいか
がお過ごしですか？
ケアサポートセンターようざん並榎では免疫力を高める体操等を

行い、その中でも一番免疫力を高める“笑う”事に力を入れています。
　イベントとしては8月後半に夏祭りを行ったり、敬老の日の記念品を
作ったり、壁飾りにはコスモスを作成いたしました。「キレイだね～」

「華やかだね～」と利用者様に喜んでいただけてとても嬉しく思い
ます！10月半ばには秋の運動会を企画しています。たくさん楽しんで
いただける様、職員全員試行錯誤しているところです。
新型コロナウイルス感染症・インフルエンザが流行っていますが、

予防対策を徹底して良い介護ができるように努めていきます。（赤尾）

皆さんこんにちは！ケアサポートセンターようざん貝沢の栗山
です。
日本の秋はどこに行ってしまったのでしょうか？といいたくなるよ

うな9月の暑さでしたね。数十年前は日本にはもっとしっかり四季を
感じられる期間が長かった気がします。
　今月は敬老の日とお誕生日があり、それぞれのイベントで盛り上が

りました。先月、利用者様と時間をかけて作成した作品をバックにみ
んなでお祝いをしました。お誕生日の方には似顔絵をプレゼントさせ
ていただきました。とても喜んでいただき、一生懸命描いた甲斐があ
りました。
　これからも利用者様の笑顔を大切に支援していきたいと思います。
（栗山）

ケアサポートセンターようざん貝沢

　すっかり秋の陽気となり、過ごしやすい日々が続いています。皆様
いかがお過ごしでしょうか。
９月のケアサポートセンターようざん石原では『敬老会』と題し、

利用者様へ日頃の感謝を込めて手作りの“敬老カード”とハンカチ
もしくは靴下のプレゼントをさせて頂きました。皆様、ご自身の写真
が貼ってあるカードに照れくさそうなご様子でしたが、「ありがとう」
「すてきね！」と笑顔で受け取って下さり、こちらの心が癒される
思いでした。
今月も利用者様から素敵な笑顔がたくさん頂けるよう、楽しい

空間作りに、職員一同努力したいと思います！（玉置）

ケアサポートセンターようざん石原

ケアサポートセンターようざん並榎

皆様、こんにちは。まだまだ日中は暑い日々が続いていますが、
夕方以降は少しずつ涼しくなり、過ごしやすい気温になって来ました
ね。しかし、気温の変化が体調を崩す要因の一つでもあります。ホール
内・居室内の室温チェックをこまめに行い、利用者様が快適に過ごせ
る様、職員一同気にかけるよう心掛けています。
　この度、栗崎エリアでは、数年振りに慰問を再開致しました。第一
弾として、松本梅頌先生にお越しいただきました。
　日本だけでなく、世界で活躍する群馬県出身の三味線・尺八の
アーティストです。
　美しい旋律と、心に響く歌声に、利用者様だけでなく職員も松本
梅頌先生の世界に引き込まれ、あっという間に終了の時間となって
しまいました。
　普段とは違う利用者様の笑顔に触れ、とても嬉しく感じました。
今後も、様々な慰問を計画し利用者様に楽しんで頂ける様、栗崎エリ
ア一丸となって展開していきたいと思います。
　私達も、慰問の方々に負けない様、四季折々のレクリエーションで
利用者様の素敵な笑顔をたくさん拝見したいと思います。
　今後共、ショートステイようざん及び栗崎エリアを宜しくお願い致
します。（荻原）

ショートステイようざん

ケアサポートセンターようざん

思います。
　季節の変わり目ですので、日々の体調に気を付けてお過ごしくだ
さい。（白石）

　皆さんこんにちは、まだまだ暑い日が続いていますが如何お過ご
しでしょうか。
　ケアサポートセンターようざんでは９月より日々の取り組みとして
42.195㎞を目標にして散歩を行っています。ずっと室内で過ごすよ
り日の光を浴び、季節の移り変わりを目で見て肌で感じる事が出来
るので継続していけたらと思います。
　制作レクリエーションでは１０月の壁紙としてハロウィンを題材に
制作しています。職員が見本を作りそれをご覧になりながら、利用者
様の個性溢れる作品が出来上がってきています。
　おやつレクリエーションではかぼちゃのプリンを作り召し上がっ
て頂きました。思いのほか好評で、写真を撮る間もなく皆様ペロリと
完食していらっしゃいました。プリンを作った側としてこんなに嬉し
いことはありません。また季節に添ったおやつを作っていきたいと

⑦⑥



　朝晩涼しくなりましたね。体調を崩しやすい季節ですが皆様はいか
がお過ごしですか？
ケアサポートセンターようざん並榎では免疫力を高める体操等を

行い、その中でも一番免疫力を高める“笑う”事に力を入れています。
　イベントとしては8月後半に夏祭りを行ったり、敬老の日の記念品を
作ったり、壁飾りにはコスモスを作成いたしました。「キレイだね～」

「華やかだね～」と利用者様に喜んでいただけてとても嬉しく思い
ます！10月半ばには秋の運動会を企画しています。たくさん楽しんで
いただける様、職員全員試行錯誤しているところです。
新型コロナウイルス感染症・インフルエンザが流行っていますが、

予防対策を徹底して良い介護ができるように努めていきます。（赤尾）

皆さんこんにちは！ケアサポートセンターようざん貝沢の栗山
です。
日本の秋はどこに行ってしまったのでしょうか？といいたくなるよ

うな9月の暑さでしたね。数十年前は日本にはもっとしっかり四季を
感じられる期間が長かった気がします。
　今月は敬老の日とお誕生日があり、それぞれのイベントで盛り上が

りました。先月、利用者様と時間をかけて作成した作品をバックにみ
んなでお祝いをしました。お誕生日の方には似顔絵をプレゼントさせ
ていただきました。とても喜んでいただき、一生懸命描いた甲斐があ
りました。
　これからも利用者様の笑顔を大切に支援していきたいと思います。
（栗山）

ケアサポートセンターようざん貝沢

　すっかり秋の陽気となり、過ごしやすい日々が続いています。皆様
いかがお過ごしでしょうか。
９月のケアサポートセンターようざん石原では『敬老会』と題し、

利用者様へ日頃の感謝を込めて手作りの“敬老カード”とハンカチ
もしくは靴下のプレゼントをさせて頂きました。皆様、ご自身の写真
が貼ってあるカードに照れくさそうなご様子でしたが、「ありがとう」
「すてきね！」と笑顔で受け取って下さり、こちらの心が癒される
思いでした。
今月も利用者様から素敵な笑顔がたくさん頂けるよう、楽しい

空間作りに、職員一同努力したいと思います！（玉置）

ケアサポートセンターようざん石原

ケアサポートセンターようざん並榎

皆様、こんにちは。まだまだ日中は暑い日々が続いていますが、
夕方以降は少しずつ涼しくなり、過ごしやすい気温になって来ました
ね。しかし、気温の変化が体調を崩す要因の一つでもあります。ホール
内・居室内の室温チェックをこまめに行い、利用者様が快適に過ごせ
る様、職員一同気にかけるよう心掛けています。
　この度、栗崎エリアでは、数年振りに慰問を再開致しました。第一
弾として、松本梅頌先生にお越しいただきました。
　日本だけでなく、世界で活躍する群馬県出身の三味線・尺八の
アーティストです。
　美しい旋律と、心に響く歌声に、利用者様だけでなく職員も松本
梅頌先生の世界に引き込まれ、あっという間に終了の時間となって
しまいました。
　普段とは違う利用者様の笑顔に触れ、とても嬉しく感じました。
今後も、様々な慰問を計画し利用者様に楽しんで頂ける様、栗崎エリ
ア一丸となって展開していきたいと思います。
　私達も、慰問の方々に負けない様、四季折々のレクリエーションで
利用者様の素敵な笑顔をたくさん拝見したいと思います。
　今後共、ショートステイようざん及び栗崎エリアを宜しくお願い致
します。（荻原）

ショートステイようざん

ケアサポートセンターようざん

思います。
　季節の変わり目ですので、日々の体調に気を付けてお過ごしくだ
さい。（白石）

　皆さんこんにちは、まだまだ暑い日が続いていますが如何お過ご
しでしょうか。
　ケアサポートセンターようざんでは９月より日々の取り組みとして
42.195㎞を目標にして散歩を行っています。ずっと室内で過ごすよ
り日の光を浴び、季節の移り変わりを目で見て肌で感じる事が出来
るので継続していけたらと思います。
　制作レクリエーションでは１０月の壁紙としてハロウィンを題材に
制作しています。職員が見本を作りそれをご覧になりながら、利用者
様の個性溢れる作品が出来上がってきています。
　おやつレクリエーションではかぼちゃのプリンを作り召し上がっ
て頂きました。思いのほか好評で、写真を撮る間もなく皆様ペロリと
完食していらっしゃいました。プリンを作った側としてこんなに嬉し
いことはありません。また季節に添ったおやつを作っていきたいと
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ケアサポートセンターようざん飯塚

皆様こんにちは！グループホームようざん栗崎第2の柏原です！
長い残暑もようやく落ち着きはじめ、やっと秋らしくなってきた今日
この頃ですが皆様はいかがお過ごしでしょうか？
先月はまだまだ暑い日が続く中でしたので、夜の涼しい時間に花火

大会を楽しんだり、誕生日会や敬老の日のお祝いで手作りケーキを
頂いたりと、室内でのイベントを楽しみました！花火大会は8月の終
わりごろの話なのですが、花火をご覧になった入居者様は「お～あ
がった」「キレイだねぇ」と楽しんでいらっしゃるご様子が印象的でし
た。誕生日会と敬老の日にはお祝いのカードやプレゼントを用意し
たのですが、皆様が一番喜んでくださったのはやっぱりケーキ！普段
は小食な入居者様が、なかなかのスピードでケーキを頬張ってい
らっしゃったり、ケーキを出した瞬間、目を奪われケーキにくぎ付け
になってしまう入居者様もいらしたりと、『やっぱり甘いものって偉
大だ…』と改めて思いました（笑）。この間、TV番組で見たのですが、

敬老の日にもらって一番うれしいプレゼントは【甘いもの】だそうで
すよ！やっぱり偉大ですね！
さて話は変わりますが、10月より一名の入居者様が退所・別の施設

へ移動となり、グループホーム栗崎第二には新しい入居者様がいらっ
しゃいます。（予定）退所される入居者様はオープン当初から入居され
ていた方で、2年間の思い出を振り返るととても寂しい気持ちになり
ますし、感謝しかありません。新しい施設に行かれましてもいつまでも
お元気でお過ごしください。今までありがとうございました！！また、
新しくこられる入居者さまにはいち早く快適に過ごしていただくよう
一生懸命、介護サービスやイベントをお届けしようと思います！そんな
決意を胸に来月もグループホーム栗崎第2は頑張ります！それでは
また！！（柏原）

　季節の変わり目、皆様お健やかにお過ごしでしょうか。
ケアサポートセンターようざん飯塚の農場では、ナス、トウモロコ

シ、カボチャといった、秋の野菜がスクスク育ち、秋の実りを利用者様
と共に楽しんでいます。収穫したてのトウモロコシを皆で皮をむき、
すぐに茹でて食べました。やわらかく、とても甘いトウモロコシでし
た。また、これからサツマイモの収穫が控えています。皆で芋掘りを
するのが待ち遠しいです。
　日常の余暇活動において、秋の果物の壁面製作や、身体を使った
ゲームや体操、カルタ取り等の、反射神経や頭を使う競い合いで、

白熱した毎日を日々楽しんでいらっしゃいます。
　今後も体調面に気を付けて、笑顔で楽しく頑張っていきたいと思
います。（米岡）

グループホームようざん栗崎第2

　皆様、こんにちは！朝晩が涼しくなり寒暖差で体調を崩しやすい
時期となりました。皆様はいかがお過ごしでしょうか？
　ケアサポートセンターようざん小塙では９月生まれの利用者様の
お誕生日会を行いました。職員手作りのプリンアラモードを召しあ
がって頂き、「甘さもちょうど良くて美味しいね」と喜んでくださいま
した。これからも元気に末永くお過ごしいただきたいなと思います。
また９月の行事と言えば「敬老の日」ですね。敬老会ではハンカチ、

スプーン、メッセージカードをプレゼントさせて頂きました。おやつは
紅白プリン、シャインマスカット等を召しあがって頂きました。職員と
一緒に写真撮影。皆様本当にお元気で活力があり、私たちも利用者様
から元気をいただいているなぁと改めて感じさせていただきました。

　これから徐々に寒い季節となります。新型コロナウィルス感染症
やインフルエンザ等、感染症対策を引き続き行いながら、利用者様
が安心して楽しく過ごせるよう今後も努めていきたいと思います。
（大澤）

　皆様　こんにちは、如何お過ごしでしょうか？地球温暖化の影響
か、残暑が続いていましたが、ようやく涼しくなり過ごしやすくなり
ました。
ケアサポートセンターようざん藤塚では敬老の日を迎え、利用者様

へフォトフレームをプレゼントさせて頂きました。写真撮影時、「いい
笑顔下さい。」とお願いすると「恥ずかしいよ－！」と皆様照れながら
も「美人に撮ってネ♡」とご参加下さり、デコレーションし出来上
がったフォトフレームをお渡しすると「私の顔これかね。ありがとう。」

など、他の利用者様と見せあったりして楽しんでいらっしゃいました。
また、秋といえばやはり食欲の秋です。����������そこで今回は、

サツマイモの炊き込みご飯を召し上がって頂きました。「懐かしい。」
「珍しい。」「子どもの頃よく食べたよ。」と、とても喜んで下さいまし
た��　次回は何にしようかな？と思案中です。
　これからも、感染症対策に気を配り季節を感じながら楽しんで頂
けるよう、職員一同努めて参ります。（高橋）

ケアサポートセンターようざん小塙

ケアサポートセンターようざん藤塚
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ケアサポートセンターようざん飯塚
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長い残暑もようやく落ち着きはじめ、やっと秋らしくなってきた今日
この頃ですが皆様はいかがお過ごしでしょうか？
先月はまだまだ暑い日が続く中でしたので、夜の涼しい時間に花火

大会を楽しんだり、誕生日会や敬老の日のお祝いで手作りケーキを
頂いたりと、室内でのイベントを楽しみました！花火大会は8月の終
わりごろの話なのですが、花火をご覧になった入居者様は「お～あ
がった」「キレイだねぇ」と楽しんでいらっしゃるご様子が印象的でし
た。誕生日会と敬老の日にはお祝いのカードやプレゼントを用意し
たのですが、皆様が一番喜んでくださったのはやっぱりケーキ！普段
は小食な入居者様が、なかなかのスピードでケーキを頬張ってい
らっしゃったり、ケーキを出した瞬間、目を奪われケーキにくぎ付け
になってしまう入居者様もいらしたりと、『やっぱり甘いものって偉
大だ…』と改めて思いました（笑）。この間、TV番組で見たのですが、

敬老の日にもらって一番うれしいプレゼントは【甘いもの】だそうで
すよ！やっぱり偉大ですね！
さて話は変わりますが、10月より一名の入居者様が退所・別の施設

へ移動となり、グループホーム栗崎第二には新しい入居者様がいらっ
しゃいます。（予定）退所される入居者様はオープン当初から入居され
ていた方で、2年間の思い出を振り返るととても寂しい気持ちになり
ますし、感謝しかありません。新しい施設に行かれましてもいつまでも
お元気でお過ごしください。今までありがとうございました！！また、
新しくこられる入居者さまにはいち早く快適に過ごしていただくよう
一生懸命、介護サービスやイベントをお届けしようと思います！そんな
決意を胸に来月もグループホーム栗崎第2は頑張ります！それでは
また！！（柏原）

　季節の変わり目、皆様お健やかにお過ごしでしょうか。
ケアサポートセンターようざん飯塚の農場では、ナス、トウモロコ

シ、カボチャといった、秋の野菜がスクスク育ち、秋の実りを利用者様
と共に楽しんでいます。収穫したてのトウモロコシを皆で皮をむき、
すぐに茹でて食べました。やわらかく、とても甘いトウモロコシでし
た。また、これからサツマイモの収穫が控えています。皆で芋掘りを
するのが待ち遠しいです。
　日常の余暇活動において、秋の果物の壁面製作や、身体を使った
ゲームや体操、カルタ取り等の、反射神経や頭を使う競い合いで、

白熱した毎日を日々楽しんでいらっしゃいます。
　今後も体調面に気を付けて、笑顔で楽しく頑張っていきたいと思
います。（米岡）

グループホームようざん栗崎第2

　皆様、こんにちは！朝晩が涼しくなり寒暖差で体調を崩しやすい
時期となりました。皆様はいかがお過ごしでしょうか？
　ケアサポートセンターようざん小塙では９月生まれの利用者様の
お誕生日会を行いました。職員手作りのプリンアラモードを召しあ
がって頂き、「甘さもちょうど良くて美味しいね」と喜んでくださいま
した。これからも元気に末永くお過ごしいただきたいなと思います。
また９月の行事と言えば「敬老の日」ですね。敬老会ではハンカチ、

スプーン、メッセージカードをプレゼントさせて頂きました。おやつは
紅白プリン、シャインマスカット等を召しあがって頂きました。職員と
一緒に写真撮影。皆様本当にお元気で活力があり、私たちも利用者様
から元気をいただいているなぁと改めて感じさせていただきました。

　これから徐々に寒い季節となります。新型コロナウィルス感染症
やインフルエンザ等、感染症対策を引き続き行いながら、利用者様
が安心して楽しく過ごせるよう今後も努めていきたいと思います。
（大澤）

　皆様　こんにちは、如何お過ごしでしょうか？地球温暖化の影響
か、残暑が続いていましたが、ようやく涼しくなり過ごしやすくなり
ました。
ケアサポートセンターようざん藤塚では敬老の日を迎え、利用者様

へフォトフレームをプレゼントさせて頂きました。写真撮影時、「いい
笑顔下さい。」とお願いすると「恥ずかしいよ－！」と皆様照れながら
も「美人に撮ってネ♡」とご参加下さり、デコレーションし出来上
がったフォトフレームをお渡しすると「私の顔これかね。ありがとう。」

など、他の利用者様と見せあったりして楽しんでいらっしゃいました。
また、秋といえばやはり食欲の秋です。����������そこで今回は、

サツマイモの炊き込みご飯を召し上がって頂きました。「懐かしい。」
「珍しい。」「子どもの頃よく食べたよ。」と、とても喜んで下さいまし
た��　次回は何にしようかな？と思案中です。
　これからも、感染症対策に気を配り季節を感じながら楽しんで頂
けるよう、職員一同努めて参ります。（高橋）

ケアサポートセンターようざん小塙

ケアサポートセンターようざん藤塚
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グループホームようざん栗崎

ナーシングホームようざん

グループホームようざん倉賀野

なり、広い道になっていました。ただ両親が作る料理の味は昔と変わ
らず美味しかったです。
　食欲の秋を迎え、皆様はどんな美味しい料理を食べるのでしょう
か？
これからも職員と利用者様達が力を合わせて美味しいおやつなど

を作り、体調に気を付けながら楽しんでいきたいと思います。（劉）

　9月に入っても、夏を思わせるような暑い毎日が続いていましたが、
皆様はお変わりありませんでしょうか？
グループホームようざん倉賀野では暑さに負けず様々な活動を行

いました。誕生日ケーキや餡子饅頭を利用者様達と笑いながら楽しく
作りました。
私は夏休みに3年ぶりに母国中国へ帰りました。帰省してみると

景色が大分変わり、子供のころによく遊びに行った祖母の家もなく

　日中はまだ暑く、お部屋の中で過ごしていますが、夕方になると風
が涼しく外のベンチでおしゃべりをしたり散歩に行きます。感染対
策をしながらですが少しずつお出かけもできたらと考えています。
（下川 ）

　みなさん、こんにちは。グループホームようざん栗崎です。朝晩の
風が涼しくなり、やっと夏が終わると思えるようになりました。今年
の夏は本当に暑くて暑くて大変でしたよね。
　グループホームようざん栗崎では秋の「お月見団子づくり」を行い
ました。皆さんで丸める予定でしたが、早く食べたくなってしまい、包
丁で切ったままのお団子になり、みたらしとあんこでおいしく出来
上がりました。そして敬老の日は職員手作りのプレゼントをお渡しし
ました。

　皆さんこんにちはナーシングホー
ムの加藤です。秋の到来を歓迎しつ
つ、ナーシングホームようざんの利用
者様に今月も楽しんで頂けるような
イベントを実施しました。
　９月１８日祝敬老の日、おめでとう
ございます。健やかに敬老の日を迎
えられ、心よりお喜び申し上げます。
職員が一つ一つ手作りで作った、ふ
くろうキーホルダーを利用者様にプ

レゼントさせて頂きました。素敵だね、かわいいねと大変喜んで頂け
ました。早速、持ち物に付けて下さり、職員も嬉しかったです。
また、おやつレクリエーションでは、桃の缶詰め、バナナ、バニラアイ

スの食材をプリンの上に思う存分盛り付けて、特製プリンアラモード
を作りました。「わぁーすごい。」「美味しそうだね」と皆様の『幸せ笑
顔』は最高⤴⤴。これからは、本格的な食欲の秋なので、海の幸、山の
幸などついつい食べ過ぎてしまうので気をつけながら、『幸せ笑顔』を
拝見できるように、日々の業務に努めていきたいと思います。（加藤）

　秋たけなわとなりました。皆様お元気でお過ごしでしょうか。
　まだ残暑の厳しかった9月初旬、『和風パフェ』のおやつレクリエー
ションを行いました。抹茶アイス、カステラ、あんこ、ホイップクリーム、
きなこ煎餅といった、口当たりの良い素材の盛り合わせは、大好評で
した。
　9月18日「敬老の日」に長寿をお祝いする『デュエット歌謡祭』を開
催しました。利用者様と職員がステージ上で「憧れのハワイ航路」や
「およげ！たいやきくん」を楽しく踊りました。続いて利用者様が「川の
流れのように」を美声で披露してくださいました。その後はユニークな
職員のリンゴを模した衣装と「りんごの唄」で拍手、大爆笑していた
だきました。最後に全員で「じゃんけん大会」を行い、勝者への景品と
共に、全員へ参加賞を贈らせていただきました。
　大変嬉しいことに、9月下旬には慰問が４年ぶりに復活し、『松本梅

しょう先生』による三味線・尺八の演奏に大変盛り上がりました。
さらに月末の『Ｊａｚｚ＆歌謡コンサート』のサックス生演奏は大

感動でした。
紅葉の便りが聞かれ、朝晩と日中の寒暖差が一層大きくなってき

ました。利用者様の衣服調整に気を配りながら、些細な体調の変化を
報告し合い、在宅生活を支えられるよう努めていきたいと思います。
（荒木）

デイサービスようざん並榎

100歳を超えた方は男性、女性1名ずついらっしゃいます。元気の秘訣
は「クヨクヨしないこと、良く食べ良く笑うこと」だそうです。私たちも
頑張ろう！と改めて思いました。人生を振り返ったとき、後悔のない
よう、努力したいと思います。（塚越）

　真夏を思わせる暑さが続いた9月でしたが、皆様体調を崩されて
いませんでしょうか。
9月18日は敬老の日。特別養護老人ホームアンダンテでは、来年2月

に100歳を迎える利用者様のお祝いに高崎市長代理の職員さんが
2名来て下さり、総理大臣や市長の表彰状や「これからも元気でいて
下さいね」などのお言葉を頂戴しました。ご家族にもお越しいただき、
ささやかですが長寿のお祝いをさせていただきました。ちょっぴり
おしゃれをして、はにかんだ笑顔が素敵でした。
人生100年、山あり谷ありの長い長い道のりを歩んで来られた利用

者様に、私たちはどう生きるかを問われたような気がします。
　特別養護老人ホームアンダンテの利用者様の平均年齢は87.5歳。
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　暑さも落ち着き、朝晩冷え込みが厳しく感じられる季節になりま
した。皆さん、元気にお過ごしでしょうか？ケアサポートセンターよう
ざん中居では、少しでも秋を感じていただこうと、ホールの装飾、玄
関共に秋仕様に致しました！
　そんなケアサポートセンターようざん中居では、おやつに職員がサ
ンドイッチを作り、利用者様に提供する「アフタヌーンパーティー」と
題したイベントを行いました。サンドイッチの中身は、たまご、シーチ
キン、ハムチーズレタストマト、フルーツサンド、です！利用者様は
口々に、「美味しいねっ！」とおっしゃり、特にパン好きの方には大好
評でした♪普段事業所では、ご飯食が多いので、たまにはパンなどを
召し上がっていただくのもいいな～、と思いました。今度行う時は中
身を変えたり、ホットドッグ用のパンを使ったり、今回とは違うもの
も行ってみたいなと思います！
　また、9月のお誕生日会も実施しました。バースデーカードには職
員からのメッセージが沢山書かれています。職員がおやつを作りお

出しすると、ご本人様はとても喜んで下さり、お祝いされているお誕
生日の方の嬉しそうなご様子をご覧になって近くに座っていた利用
者様も、涙を流されていました。
　これから徐々に寒くなり、新型コロナウイルス感染症と共にイン
フルエンザも流行してきますが、手洗い・うがいをしっかり行い、利用
者様・職員共元気に過ごしていきたいと思います！（倉木）

皆さんこんにちは。特別養護老人ホームアダージオでは、先月の敬
老の日に合わせて納涼祭を行いました。特別養護老人ホームアダー
ジオでお過ごしの利用者様に日頃の感謝の気持ちを込めて、当日は
楽しんで頂こうと職員も色々と考えながら準備を進めてまいりました。
　その中で特に盛り上がったのが、すいか割りゲームでした。職員お
手製のスイカではありましたが、職員が利用者様に楽しんで頂こう
と、とことん盛り上げながら行ったすいか割りでした。利用者様の笑
顔をたくさん拝見できたゲームの1つになりました。もちろん、本物の
スイカも当日利用者様に召し上がって頂きました。
　その他に、焼きそばや、綿あめを作って召し上がっていただいた
り、魚釣りゲーム、職員による炭坑節を披露してみんなで盛り上がり
ました。

　感染症の関係もあり、ここ数年間は大人数によるイベントがやり
にくい状況でしたが、今後は感染症予防対策を怠らずに、少しずつ
以前のよう特に別養護老人ホームアダージオ全体で楽しめることを
企画していきたいと考えています。（山木）

ケアサポートセンターようざん中居

特別養護老人ホームアダージオ ケアサポートセンターようざん大類

　日に日に秋が深まってきていますが、皆様お変わりなくお過ごしで
しょうか？
　ケアサポートセンターようざん大類ではささやかではありますが、
少し遅めの夏祭りを９月に行いました。残暑が厳しい中ではあったも
のの、その暑さが逆に夏祭りへと利用者様及び職員をお祭りの気分
にさせてくれたようでとても陽気な時間を過ごすことができました。
特に実際のスイカを用いたスイカ割りや、職員の出し物の手品は、
利用者様に喜んで頂けたようで、皆様見たことのないような明るい表
情を浮かべていらっしゃいました。また、今年は食べ物も、揚げたての

フライドポテト、ところてん、焼き鳥、お好み焼きと準備し、召し上が
る皆様に笑顔が弾けるたびに、職員も嬉しい気持ちなりました。
　これから日も徐々に短くなり、冬の声も聞こえてきて、体調管理が
難しくなってくると思いますが、健康に気を配り新年に向けての時間
を過ごしていければと思います。（中村）

グループホームようざん

召し上がってくださってよかったです。
　季節の変わり目ということで体調を崩しやすい時期ですが、皆様
お体を大切に、頑張っていきましょう。（島尾）

　みなさまこんにちは。朝晩が涼しくなり過ごしやすくなってきまし
たが、まだ暑い日もありますね。グループホームようざんでは、9月18
日におやつレクリエーションをしました。
　さつまいもがお好きな利用者様が多く、簡単に作れるさつまいも
プリンケーキを作りました。レンジで蒸した後のサツマイモを潰すとき
「全然つぶれない」「力が足りないんだよ」と利用者様は苦戦してい
らっしゃいました（笑）。そのあとは、牛乳、小麦粉、卵、ベーキングパウ
ダーを入れて混ぜ、レンジで温めるだけで完成です。皆様おいしいと

　皆様こんにちは！ずいぶんと日が短くなり、ますます秋の深まりが
感じられる今日この頃いかがお過ごしでしょうか？
　今年の夏も猛暑が続きましたが、体の疲れは残っていませんか？
昼夜の寒暖差が大きい季節でもあるので、体調を崩さないよう健康
面には十分気を付けていただければと思います。過ごしやすい季節
になってきたのでお散歩に出掛けやすくなりました(^ ♪̂
　夏のあの暑さの中では外出は難しく、やっと利用者様とのお散歩
が再開でき「やっぱり外は気持ちがいいね」「外の風は気持ちいい
ね―」などの声が聞けると私たち職員もとてもうれしいです♪
これからも利用者様の素敵な笑顔が見られるように職員一同

頑張って行きますのでよろしくお願いいたします。（羽入田）
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　皆様こんにちは。ようやく秋の気配を感じる季節になりました。秋と
言えば食欲の秋ですね。私は秋の食材が大好きなので、毎年この時期
は体重の増加傾向に悩まされます。スーパーデイようざん小塙では、
「食」のレクリエーションが盛んに行われています。
　９月は食欲の秋ということで様々なおやつや食事レクリエーション
をご用意致しました。お彼岸に召し上がるおはぎや、さつまいもと栗の
茶巾絞り、きのこご飯等作りました。手作りの物はどれも美味しいと
皆さん喜んでいらっしゃいました。
　また、ドライブレクリエーションでたい焼き屋に出掛け、たい焼きを
購入しました。店員さんの応対が良く、中でお茶を頂きながら焼けるま
で待たせて頂きました。たい焼きの中にはたっぷりのあんこが入って
おり、みなさん喜んでいらっしゃいました。
そして、９月といえば敬老の日ですね。普段お世話になっている

利用者様に感謝を込めて職員からプレゼントをご用意致しました。
いろいろと迷った結果、フォトフレームに決まりました。プラ板に利用
者様の写真やシールを貼って、レジン液をＵＶライトに当て硬化した

ものです。利用者様からは「すごいね、どうやったの！？」「家で飾り
ます」等と大変喜んで下さいました。
過ごしやすい季節になったので、お散歩やドライブ等引き続き利用

者様に楽しんで頂けるようなレクリエーションやイベントを企画して
いきたいと思います。（本間）

　徐々にではありますが秋らしくなってきました。皆様変わりなくお
過ごしでしょうか？今年の夏も連日猛暑。9月に入ってからも暑い日
が続き、利用者様が大好きなお散歩にもなかなか出掛けられません
でしたが、スーパーデイようざん双葉では、室内レクリエーションを
充実させ楽しんで頂きました。
　点数を競い合うゲームはとても盛り上がります。他利用者様を応
援しつつ、ご自分の番になると真剣な表情となり、誰にも負けたくな
いといった気持ちが現れ、お互い刺激し合ってとても楽しく良い雰囲
気です。ゲーム終了後には毎回お互いを讃え合い、万歳三唱を行って
います。
　おやつレクリエーションではかき氷やプリン、デザートバイキング
なども行いましたが、一番好評だったのが、ようざんファームで収穫

したジャガイモの柚子味噌掛けでした。「良く出来たね。ホクホクして
美味しいよ。」とお褒めの言葉を頂きました。他にもお誕生日会や敬老
の日には、ビンゴゲームやくじ引き大会も行い、大変喜んで頂きまし
た。これからは、お散歩が出来る季節となりますので、どんどん外に
出掛けたいと思っています。（梨本）

　まだまだ暑さが厳しい日が続きますが皆様いかがお過ごしでしょ
うか？ケアサポートセンターようざん栗崎では利用者様、職員ともに
元気で過ごしています。
　さて、今月のケアサポートセンターようざん栗崎ではお誕生日の
利用者様が多くいらっしゃいました。皆様と歌を歌ったり、色紙をプレ
ゼントさせて頂きお祝いさせていただきました。また、利用者様お
一人お一人が、お誕生日の利用者様にお祝いの言葉を贈ってくださ
いました。
　お祝いさせていただいた利用者様からは、「こんなに多くの人に
祝っていただけて嬉しい。」満面の笑みで「ありがとう。嬉しいわ」

などのお声がきかれ、また、普段は口数の少ない利用者様も「ありが
とうございます。」とおっしゃってくださいました。また、お祝いされ
たことが嬉しく何度も何度も感謝の言葉をおっしゃる利用者様もい
らっしゃいました。　
　誕生日は自分の生まれてきた特別な日であり、自分のこれまでを
振り返る日だと思います。そんな特別な日を皆様と一緒にお祝いで
きたことは、私達職員にとっても特別なことだと思います。
　何気ない一日も利用者様にとって誕生日に負けない特別な一日に
なるように、これからも一生懸命努めて行きたいと思います。（柴田）

暑い暑い夏が過ぎ、秋がやって来ました。皆様も夏の疲れが出た頃
ではないでしょうか。食欲の秋です。沢山美味しい物を食べて頑張り
ましょう！
この度我がグループホームようざん八幡原ではインドネシアより2名

の女性の技能実習生が入職しました。とても明るく笑顔の素敵な２人
です。入居者様にも積極的に声掛けをし、早くも馴染んでくれていま
す。2人を歓迎する看板を男性職員が手作りしてくれたのですが、意外
な才能にびっくり！2人も涙を流して喜んでくれました。日本に実習に
来て良かったと思ってもらえるように職員一丸となってサポートして
いきます。

　さて今月は入居者様の敬老のお祝いイベントをさせていただきま
した。
職員がキツネのお面を被り、手ぬぐいを一人一人に手渡しでプレ

ゼントをお渡しすると、とても盛り上がり喜んでくださいました。
秋の収穫である栗、梨、スイートポテトを提供させていただくと

「美味しい～」と笑顔で召し上がって下さいました。
　これからも入居者様に喜んでいただけるイベントを行って参りま
す。（南雲）

グループホームようざん八幡原スーパーデイようざん小塙

スーパーデイようざん双葉 ケアサポートセンターようざん栗崎
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　今年も法人内で予選会を3回行い、全33事例の中から選ばれた
優秀な10事例を収録し、お送りする予定です。抄録は10月中にお送
りさせていただきますので、ぜひご覧いただければと思います。

毎年行われている認知症介護事例発表会も、今年で15回目を迎
えました。事例発表は、ご家族の温かいご理解と深いご協力があっ
て初めて実現できるものです。ご協力いただいたご家族の皆様に
心から感謝申し上げます。
　事例発表会を行う事で、事例を検討し利用者の暮らしに良い影響
が出ることで、利用者様への理解やケアに対する考え方の共有が図
れ、チームとしての一体感が高まります。また、他事業所の取り組み
を知ることで更に各事業所の実践力の向上に繋がり、ひいては法人
全体の質の向上・スキルアップに繋がっていると考えております。

飛躍的にUPしました。是非介護付き有料老人ホームグラシアようざん
の魅力を皆様の目と心で体感していただきたいです。随時施設見学、
入所相談を受け付けておりますのでお気軽にお問合せ下さい。
お客様の笑顔のために職員一同一生懸命努めて参りますので、

宜しくお願い致します。（天田）

　朝晩秋の涼しさを感じる季節になりましたが皆様いかがお過ごし
でしょうか。
皆様のお力添えをいただき、介護付き有料老人ホームグラシア

ようざんは１０月１日に無事オープンいたしました。感謝の気持ちで
いっぱいです。
　９月に行われた内覧会では、たくさんのお客様にお越しいただき
ました。
　介護付き有料老人ホームグラシアようざんは県内で初めてZEBの
認定を受けた施設です。ZEBとは、少ないエネルギーで最も快適な
室内環境を実現した最先端の建物のことです。またICT・デジタル化
を導入することで効率が良くなるだけではなく、お客様の安全性が

介護付き有料老人ホームグラシアようざん

居宅介護支援事業所ようざん
　9月1日から「高崎市買い物SOSサービス」が始まりました。65歳以上の一人暮らし又は、高齢者のみの世帯で、あらかじめ保健所に登録
しておき、持病の悪化や風邪や新型コロナウィルス感染により買い物の外出が困難な期間だけ、買い物を代行してくれるサービスです。利用
の際は、市が指定する商品受注業者へ電話注文することになります。1世帯あたり月に2回までで、年に24回までと制限があります。体調が
悪い時に買い物をしていただけることは非常に助かると思います。私達ケアマネジャーも必要な方に声掛けをして登録のお手伝いをしてい
ます。お気軽にお声掛けください。（土屋）
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